
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیشگیری از بیماری:

پیشگیری از ابتلا به سرما  •

 خوردگی.

عدم قرار گرفتن در معرض دود  •

 سیگار.

اجتناب از تماس با سایر کودکان  •

مبتلا به سرما خوردگی و سایر 

 بیماریهای عفونی.

تغذیه با شیر مادر نوعی حفاظت  •

 شدگی در برابر عفونت ها است.

م استفاده از بطری شیر در عد •

 حالت دراز کشیده.

عدم دسترسی کودک به اسباب  •

 بازی های آلوده.

واکسیناسیون در برابر آنفولانزا  •

در صورت بروز عفونت های 

 مکرر گوش.

 

 :توصیه به مادر بیمار

طریقه صحیح مصرف قطره های گوشی  •

و طریقه نگهداری قطره پلی میکسین 

 .)یخچالی( آموزش داده شود

در صورت عدم کنترل درد، بی  •

  3قراری و تب بیمار در عرض 

روز از مصرف آنتی بیوتیک، به 

 پزشک مراجعه شود.

در صورت بروز اسهال شدید به  •

 پزشک مراجعه شود.

برای تسکین درد می توانید به کودک 

مسکن هایی مانند استامینوفن یا 

ایبوبروفن بدهید،به کودک آسپرین 

شک آن را تجویز ندهید مگر اینکه پز

کرده باشد.گذاشتن یک بالشتک گرم 

کننده روی گوش هم به تسکین او 

کمک می کند.ممکن است پزشک قطره 

گوش برای کودک شما تجویز کند.طبق 

 دستور پزشک از آن استفاده کنید.

 2015برونر و ثودارثمنبع :
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اوتیت مدیا )عفونت گوش میانی( به 

وجود مایع در گوش میانی که به علت 

عفونت، آلرژی و یا اختلالات آناتومیکی 

در گوش میانی و یا شیپور استاش 

ن یا.ایجاد می شود گفته می شود

 15بیماری بیشتر در بچه های کمتر از 

سال دیده می شود )به خصوص بچه 

سال و بچه های در سن  3های زیر 

 .سال( 6-5مدرسه 

 

 علائم بالینی:

 از ترشحات خروج-تب–درد در گوش 

( سماخ پرده پارگی صورت در) گوش

 توسط گوش گرفتن حدو از بیش گریه

 در اختلال – پذیری تحریک -کودک

 عوامل زمینه ساز:

 رار داشتن در معرض دود سیگار محیطیق

گوش،  داشتن سابقه عفونت

های مکرر، یا داشتن سابقه سرماخوردگی

 .های گوشخانوادگی عفونت

 .رفتن به مهد کودک

 دنوزن متولد شه طور نارس یا کمب

به خواب رفتن با بطری شیشه شیر یا 

 ز پستانکاستفاده ا

 پسر بودن

های که به احتقان یاپرخونی داشتن آلرژی

 .شود  مخاط بینی منجر

 

 درمان:

 72تا  48در صورت عدم بهبودی در طی 

 به دستورالعملها ساعت از شروع علائم، این

 بیوتیک آنتی که کنند می توصیه پزشکان

 درد اوقات بعضی. کنند شروع را درمانی

 همچنین و نیست عفونت از ناشی گوش

 است ممکن گوش های عفونت از بعضی

 از استفاده. شوند بهتر وتیکبی آنتی بدون

تیک ها با احتیاط و با دلیل خوب و بیو آنتی

منطقی، از ایجاد و انتشار باکتری هایی که 

 ددر برابر آنتی بیوتیک ها مقاوم هستن

 آنتی شما اگر برای کودک.جلوگیری میکند

 که است مهم باشد، شده تجویز بیوتیک

 العمل دستور با مطابق دقیقاً را آن کودک

 در و پزشک توسط شده ارائه تجویزی های

 را درمان طول و کند مصرف مقرر زمان مدت

.طی کند کامل طور به . 

 

 

 


